
10.01. Dienstag        15:30 h  * Wolfclub
11.01. Mittwoch        18:00 h  * O.A.Malen
12.01. Donnerstag    18:30 h  * Rabenclub
13.01. Freitag      19.00 h Jahresabschluß für  
           ehrenamtliche Mitarbeiter und Vorstände                     
17.01. Dienstag         16.00 h  * Affenbande
18.01. Mittwoch         18.30 h  * Elefantenclub
19.01. Donnerstag     18.30 h  * Ameisenclub
20.01  Freitag             15.00 h  * Rapunzelclub
21.01. Samstagtreff 13.30 hSchlittenfahren, 
           Schneefrau  bauen am Blauen Haus, RV                         
24.01. Dienstag         15:30 h  * Wolfclub
25.01. Mittwoch         18:00 h  * O.A. Meditation
26.01. Donnerstag     18.30 h  * Rabenclub
27.01. Freitag            15.00 h  * Nilpferdclub
31.01. Dienstag         16.00 h  * Affenbande
01.02. Mittwoch         18.30 h  * Elefantenclub
02.02. Donnerstag     18.30 h  * Ameisenclub
03.02. Freitag             15.00 h  * Rapunzelclub
* Abholung mit dem Bus und den freundl. LH - Fahrern  

 CLUBNACHRICHTEN
Januar 2012

Lebenshilfe RV Lebenshilfe Ravensburg e.V.
Mühlbruckstraße 22/1
88212 Ravensburg
Telefonnummer: 0751/24578
Faxnummer.:0751/ 2053506
E- Mail :lebenshilfe-rv@gmx.de
Spendenkonto:
KSK-RV: (BLZ: 650 501 10)
KontoNr.: 480 321 57
www.lebenshilfe-ravensburg.de

  Hilfe!: Immernoch suchen wir  dringensd 
FSJler/BFD ler, die bei uns  aktiv sein wollen. 
Aufgaben sind: die Freizeitgestaltung für und 
mit geistig behinderten Menschen in Clubs u. 
Bildungsangeboten, Fahrdienste, Sommerfrei-
zeit und Organisation(am PC, Vorbereitungen, 
Homepage). Voraussetzung:ein Führerschein 
(Klasse B), PC-Kenntnisse und Freude an der 
Freizeitgestaltung. 

Lebenshilfe - Schaukel
Für unsere große Schaukel im Garten der Lebens-
hilfe sind noch wichtige Spenden eingegangen:
Gaaanz herzlichen Dank an:
Nico u. Familie Häberle 100,- €
Gabi u. Familie Hund 100,- €
Norbert u. Familie Frick   40,- €

Termine: Sommerfreizeiten Nauders 2012
Nauders 1: 31.7. - 10.8.2012
Nauders 2: 21.8. - 31.8.2012

Ab dem 10.Januar 2012 wird von den 
freundlichen Busfahrer/in der Lebenshilfe das 
Fahrgeld für den Zeitraum September- 
Dezember 11 für die 
Fahrten zu den Clubs, Offenen Angeboten und 
Theater-AG und zurück eingesammelt. Je 
Fahrt werden 1,50€ berechnet. Bitte halten Sie 
dafür Geld bereit. Sie bekommen eine 
Quittung und eine Aufstellung der Fahrten.

Fahrgeld

Offenes Angebot: “Meditation mit mit Delfinen 
und Engeln nach Atlantis”
Mittwoch am 25.1. 18.00 h im Haus der Freude

Innehalten, entschleunigen, entspannen, eintauchen 
in eine Ruhe in deiner eigenen Welt.. Klangschalen 
sind ein Erlebnis; eine Klangschale zu hören, heißt 
fühlen. Wie für die Liebe finden wir für die Wirkung 
von Klangschalen nicht immer die richtigen Worte. 
Unser Körper nimmt Klang über das Ohr und über den 
ganzen Körper wahr. 
Klangmassagen wirken gegen Nervosität, Hektik, 
Stress, Verspannung, Kopfschmerzen.
Clubteilnehmer, Eltern, Geschwister, Freunde, 
Mitarbeiter/innen sind gern dazu eingeladen. Bequeme 
Kleidung, warme Socken und Kissen mitbringen.
Kursleiterin: Karin Kanz
Kosten: 5,- € je Abend
Anmeldung: ab sofort und telefonisch

Ob der Euro - Rettungsschirm die Finanzkrise 
auffangen kann, ob Staaten wie Griechenland, 
Italien oder gar Deutschland die Schuldenbremse 
einhalten können, das kann die Lebenshilfe RV noch 
nicht beeinflussen. Aber was wir können ist, unsere 
Clubteilnehmer an  einem guten Programm mit viel 
Freude und Spaß teilhaben 
zu lassen. 
Eine frohe Weihnachtszeit
 und einen guten Rutsch 
in ein gutes Jahr 2012
wünschen Euch:

Gerold C. Rid 

Offenes Angebot: Kreatives Malen, 11.1., 18.00
Wir wollen echt kreativ malen. Naß in Naß malen 
mit schönen Farben. Zum anderen malen mit 
Künstlerkreide u. Wischtechnik. Jedes der Bilder 
wird wunderschön.             Kosten: 5,- €
Anmeldung: ab sofort und telefonisch
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